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Programme des activités Marche Nordique
3éme trimestre 2021

La marche nordique est une marche dynamique, d’endurance, efficace pour le bien-étre physique.

Les personnes intéressées par la sortie du jeudi s’inscrivent aupres de Claudine MILLET 06 85 41 29 13.
Les sorties sont des parcours de 10 km et se pratiquent en 2 heures.

EN CAS D'ALERTE METEQ, la sortie est annulée.

Dates Lieux Rendez-vous Horaires
Aout 2021
Jeudi 25 Chantilly Lycée Rostang 8h45
Septembre 2021

Jeudi 02 Fleurines Cimetiere 8h45
Jeudi 09 Verneuil en Halatte Les Sablons

Jeudi 16 Etangs Commelles Parking Chapon 8h45
Jeudi 13 Coye la Forét Parking du stade 8h45
Jeudi 17 Mongrésin Table Mongrésin 8h45

Une date a retenir

Journée ——
16 septembre 2021 dans la forét de Compiégne

Correspondance : Président URCC
Daniel RONCHI

1, rue Léo Lagrange

60550 — VERNEUIL en HALATTE
Tél.: 06 09 57 22 95

E mail : contact@urcc.fr

Association affiliée a la Fédération Frangaise de Cyclotourisme (F.F.C.T.) sous le N° 1488
Association affiliée a la Fédération Frangaise de Randonnée Pédestre (F.F.R.P.) sous le N° 3645
Association agréée par la Jeunesse et Sports le 05/04/79 sous le N° 60.79.10

Association labellisée Picardie en forme le 12 janvier 2016.
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